
Fit for Life ผอมด้วยจิต พิชิตพงุ
วนัท่ี 31 มีนาคม 2557   ณ คลนิิกสร้างเสริมสขุภาพ 

เรียนรู้ในเร่ืองการออกกําลงักาย  โดย...นพ.ณพล  ตัง้บญุนิธิวงศ์
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เรียนรู้เร่ืองอาหาร 
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